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Puoli vuosisataa Itämeren suojelua –
saavutukset ja tulevaisuuden haasteet

Suomenlahti  7.7.2023

Seppo Knuuttila

Merikotkan tilanne 1970-luvulla
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DDT:n (diklooridifenyylitrikloorietaani) 
mainontaa USA:ssa 1940-luvulla

Merikotka 2020-luvulla

Lähde MTV Uutiset 9.9.2022
Kuva: Seppo Knuuttila

Helsinki 5.10.2023

HS 6.5.2025
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HBL 14.6.2023

Helsinki, Laajalahti 
7.3.2026

Kuva: Seppo Knuuttila
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Itämeren harmaahyljekanta

HS 14.11.2023

Lähde: Harding ym. 2007

2023

Kuva: Seppo Knuuttila

Harmaahylkeitä Helsingissä
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Harmaahylje, Helsinki 9.4.2026 

Kuva: Seppo Knuuttila

Japanissa puhkesi 1950-luvun lopulla 
”Minamata-sairaus” – aiheuttajana 

kemiantehtaan elohopeapäästöt: uhreja 
tuhansia

Tomoko and Mother in the Bath (1971) by W. Eugene Smith
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Suomessa puunjalostusteollisuus luopui 
elohopean käytöstä 1960-luvun lopulla

Kuva: Seppo Knuuttila

Haukien elohopeapitoisuus Kymijoella

Lähteet: Alhonen ym. 1973, Kaakkois-Suomen ELY-keskus 
2011

Kuva: Seppo Knuuttila
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Silakan dioksiinipitoisuudet ovat alentuneet jopa 80 % 
huipputasoiltaan 1960-luvulla

Perfluorattujen alkyyliyhdisteiden (PFAS) 
pitoisuudet paikoin korkeita

HS 14.6.2024
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PFAS-aineita 
sisältäviä 
tuotteita

Lähde: Syke 2023

Perfluorattujen yhdisteiden pitoisuuksia 
harmaalokin monissa Itämerellä

Lähde: Fliedner ym. 2012
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Itämeren tyttären
likaiset helmat

”Helsingin kaupunginlääkärin 
mukaan Helsingin rantavedet eivät 
kelvanneet 1800-luvun lopussa 
mihinkään muuhun 
kotitalouskäyttöön kuin pyykin 
huuhteluvedeksi. 

1900-luvun alussa ne eivät 
kelvanneet enää siihenkään. 
Helsinkiä ympäröi kaupunkilaisten 
näkökulmasta lähes 
käyttökelvottomaksi pilattu meri.”

Lähde: Simo Laakkonen: Nokea ja pilvenhattaroita – Helsinkiläisten ympäristö 1900-luvun vaihteessa. 
Helsingin kaupunginmuseo, 1999 

Brander Signe HKM, 1911: Kaivopuiston eteläranta 
(Kaupunginmuseo)

Suomen vesiensuojelu1960-luvulla

© Kari Suomalaisen perikunta
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Rantavesien tila Helsingissä v. 1969

”Merivesi Tamminiemen 
edustalla on niin likaista, että 
terveydenhoitolautakunta on 
kieltänyt siinä uimisen.”

Kuva: Matti Virtanen/HS

Sunilan sellutehtaan purkuputki Kotkassa v. 1980
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Kymijoki, Korkeakoski

Kuva: Seppo Knuuttila

Kymijoen vesiensuojeluyhdistys ry:n mukaan Ahlströmin 
kohdalla Korkeakosken haarassa mitattiin vuonna 1965 
fekaalisia streptokokkeja koko vuoden keskiarvona noin 
5000 kpl/100 ml. Huippuarvot olivat hengenvaarallisella 
tasolla.

Lähde: Sahari , A. 2008. Viemärin päässä Kotkan 
kaupunki. - Vesiensuojelun kehitys Kymijoen itäisen 
haaran suulla 1945-1970

HS 22.7.1973
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Kemiallisen fosforinpoiston
käyttöönotto 1979

26 tonnia 
v. 2023

Pääkaupunkiseudun jätevesiperäinen
fosforikuorma Suomenlahteen 1975-2023

Kuva: Tuomas Selänne/HS

Pääkaupunkiseudun jätevesiperäinen
typpikuorma Suomenlahteen 1975-2023
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Kuva: Tuomas Selänne/HS
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Fosfori- ja a-klorofyllipitoisuus 
Seurasaarenselällä

Lähde: Helsingin kaupunki

Lauttasaari 26.7.2021
Kuva: Seppo Knuuttila
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Lauttasaari 13.11.2024 Kuva: Seppo Knuuttila

Metsäteollisuuden happea kuluttavien 
päästöjen kehitys 

Kuva: Seppo Knuuttila

Lähde: Metsäteollisuus ry.
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Metsäteollisuuden kokonaisfosforipäästöjen kehitys 
Kymijoen vesistöalueella
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Lähde: Kaakkois-Suomen ELY-keskus, SYKE

Typpi- ja fosforikuormitus koko Itämereen

Lähde: HELCOM 2023
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Pitkä tie rehevöitymisen hallintaan

Lähde: Ehrnsten ym. 2024

Lähde: Baltic Eye, Stockholms universitets
Östersjöcentrum

Fosforhalten i 
centrala Östersjön 

Fosforipitoisuus Itämeren pääaltaalla

Jos päästöjä ei olisi
vähennetty
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Eiranranta 12.7.2018
Kuva: Seppo Knuuttila

Kuormitus on vähentynyt –
miksi rehevöityminen ei hellitä? 

Sisältää muokattua Copernicus Sentinel-2 dataa, Syke, USGS/NASA Landsat 
Program, Syke, © ESRI World Light Grey Base

2025-07-17

Itäinen Suomenlahti 
17.7.2025
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Itämeren happitilanne 
talvella 2025

Hapeton pinta-ala on 10-
kertaistunut vuosisadassa
pääasiassa ravinnekuormituksen
kasvun seurauksena.

Viime vuosikymmeninä kohonnut
vesimassan lämpötila on 
myötävaikuttanut tilanteen
pahenemiseen.

Itämeren happivaje ennätystasolla

Lähde: Rolff ym. 2022, Ambio
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Fosfaattifosforin pitoisuus pääaltaalla talvella 
2024

Happivajauksesta kärsivän pohjan pinta-ala 
Itämeren pääaltaalla ja Suomenlahdella

Lähde: HELCOM, IOW

Suolapulssi 
1993

Suolapulssi 
2003

Suolapulssi 
2014

Suolapulssit

Suolapulssi 
1951
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Fosfaattifosforin pitoisuus pohjanläheisessä vedessä

Itämeren vedenkorkeus ennätysalhaalla 
helmikuussa 2026
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Helsinki 5.2.2026, merivesi -94 cm 6.2. 

Kuva: Seppo Knuuttila

Fosfori Itämeressä ja valuma-alueella

Lähde: Baltic Sea Centre/Stockholm University
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https://balticeye.org/sv/policy-briefs/fortsatta-atgarder-kravs/

Fosforivarasto  
Itämeressä ja 
valuma-alueella

Lähde: Baltic Eye, 
Stockholms universitets
Östersjöcentrum

Suomen merenhoidon TPO-kausien 2016-21 ja 2022-27 
fosforikuormituksen lähtötasot (huom. metsätalouden 

uusien lukujen vaikutus)
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TPO 2016-21 TPO 2022-27

Lähde: SK ja Ehdotus Suomen merenhoitosuunnitelman toimenpideohjelmaksi 2022-2027
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Maatiloille myydyn mineraalilannoitefosforin määrä 
viljeltyä peltohehtaaria kohti

Lähde: Luke 2023

Eläintuotannon keskittymäalueilla lannan 
kierrätys ei toimi

Kuva: Seppo Knuuttila
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Peltojen kipsikäsittely vähentää eroosiota ja fosforin 
kulkeutumista pelloilta vesistöihin

Kuvat: Janne Artell, Eliisa Punttila, pilottialueen viljelijä

Levämäärän muutos 
Saaristomerellä (%),
jos kaikki 
kipsikäsittelyyn 
soveltuvat pellot 
käsitellään 

Lähde: Markus Huttunen, SYKE

Vaikutus suurin 
rannikonläheisillä alueilla
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Ruokavaliovalinnoilla vaikutetaan ympäristön tilaan 

Photo: Seppo Knuuttila

Lähde: Salminen 
ym. 2017

Kuva: Seppo Knuuttila

Metsätalouden rooli Itämeren kuormituksessa 
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Metsäojitukset ja metsätalouden typpikuorma 
Itämereen Suomessa ja Ruotsissa
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Lähteet: Hallanaro ym. 2002, HELCOM 2017, VNTEAS 2020  

Suomen suo-ojien 
kokonaismitta 1,4 milj. km

Soiden ojitus Suomessa

Vasemmassa kuvassa 
ojitettujen soiden osuus 
maapinta-alasta (Laiho ym. 
2016)

Oikealla avosuot, 
metsätalouden tarpeisiin 
ojitetut suot (suometsät) ja 
maatalousmaaksi ojitetut 
suot 
(https://www.apu.fi/artikkelit/
suot-suomessa-tila-
heikkenee-syy-ojitus-
seuraukset-vakavat)
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”Nykyinen 
metsätalouden 
vesiensuojelu ei vähennä 
vesistöjen tummumista  –
systeeminen muutos 
tarvitaan”

Syke ja Luke 2023

Kuva: Laura Härkönen/Syke

Tutkimuksen mukaan 21 %:ssa valtameristä 
valaistu kerros on ohentunut 2000-luvulla

Lähde: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/gcb.70227

Pohjanlahti
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Valtamerten lämpeneminen kiihtyy

Suolaisuus ja lämpötila Gotlannin läntisellä
syvänteellä 80 ja >350 m:n syvyydessä 1960-2024

Lähde: SMHI 2025

Suolaisuus Lämpötila
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Meret lämpenevät: Pohjanmeri ja Itämeri v. 
2025 suhteessa vuosien 1997-2021 keskiarvoon

Lähde: Das Bundesamt für Seeschifffahrt 
und Hydrographie (BSH), 7.1.2026

Ilmastonmuutos – ravinnekuormitus kasvaa 
talvilämpötilojen noustessa

Tammikuussa 2023 Vantaanjoen 
virtaama nousi mittaushistorian 
ennätykseen

Kuva: Anu Oksanen
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Suomenlahden rannikko 25.2.2020

Helsinki

Kotka

Porvoo

Alkuperäiset kuvat: ESA Copernicus Sentinel Data, SYKE

25.2.2020

Saaristomeri

Turku

Salo
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AMOCin pysähtyminen

https://www.geographyrealm.com/collapse
-atlantic-meridional-overturning-circulation/

https://news.wisc.edu/abrupt-climate-
change-could-follow-collapse-of-earths-
oceanic-conveyor-belt/

Typpi- ja 
fosforikuorman
muutos 1997-2003 
keskiarvosta
vuoteen 2021

Lähde: HELCOM

Lähde: HELCOM

61

62



16.4.2026

32

Pietarin kaupungin fosforikuorma 
Suomenlahteen 

Lähde: Vodokanal St Petersburg
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käyttöönotto

Kuva: Seppo Knuuttila

Lounaisen 
puhdistamon 
valmistuminen

Jätevesien käsittelyssä ei ole enää mahdollista saavuttaa niin 
suuria vähennyksiä, että HELCOMin BSAP:n tavoitteet voitaisiin 

saavuttaa pelkästään puhdistusta tehostamalla 

Jäljellä olevasta fosforikuormituksen 
vähennyspotentiaalista noin 40 % on 

Venäjän Suomenlahden valuma-alueen 
pienten kaupunkien puhdistamoissa

Photos: Seppo Knuuttila Kuvat: Seppo Knuuttila

63

64



16.4.2026

33

Tekniikka & Talous

Kuva: Seppo Knuuttila

Lähde: Google maps
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Poultry manure in the 
catchment of the River 
Vammeljoki

Photo: Seppo Knuuttila

Näytteenotto Laukaanjoella 30.11.2011

Kuva: Ekaterina Laukkonen
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Fosforit-lannoitetehtaan kipsijätevuori 
Kingiseppissä Venäjällä

Lähde ja kuva: Seppo Knuuttila
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HS 
2.12.2015

Kuva: Seppo Knuuttila

28.4.2025

Venäjän öljy- ja kemikaalikuljetukset

Kuva: Seppo Knuuttila
Suomenlahti 15.1.2025
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Muoviroska – globaali uhka merilinnuille

Kuva: Seppo Knuuttila

Kuva: Seppo Knuuttila
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Kuva: Seppo Knuuttila

Kuva: Seppo Knuuttila
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Kuva: Seppo Knuuttila

Muovin tuotanto ja julkaisut merieläinten muovin 
nielemisestä

Cumulative number of publications reporting ingestion of plastic in 
marine megafauna, including seabirds, mammals, turtles and fish from 
1949 to 2015.

Lähde: Provencher et al. 2017https://ourworldindata.org/grapher/cumulative-global-plastics
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Liikakalastus on puolittanut turskan 
kutukypsyyskoon 1990-luvulta lähtien

Evolutionary change driven by 
intensive fishing led cod to ‘shrink’ 
from average 40cm length in 1996 to 
20cm in 2019

The Guardian 25.6.2025

Turskan rooli Itämeren 
ekosysteemissä

Källa: BalticSea2020
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Ankerias

Beståndet har kollapsat 95 - 98 % från 1970-talet

Nära utrotning - både EU och Finland har misslyckats 
med att skydda det

Kuva: Lauri Urho

Itämeren kalakantojen heikkenemisen johtuu
ylikalastuksesta

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/aff2.70168
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Harmaahylkeet eivät syynä kalakantojen 
heikkenemiseen

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:2045195/FULLTEXT01.pdf 12.3.2026
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Länsi-Suomi 14.9.

Yle 20.10.

HS 2.9.

HS 30.9.

Uusimaa 30.8.

Helsingin ja Espoon poikkeuksellisen tärkeät 
meriluontoalueet
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Alleja Helsingin ulkosaaristossa

Kuva: Seppo Knuuttila

Itämerellä talvehtivan allin talvikanta on vähentynyt 72 %
vuosien 1988–1993 4,3 miljoonasta yksilöstä vuosien 2013-2018
enää 1,2 miljoonaan yksilöön

Helsingin kaupunginvaltuusto asettui 
metsästyskiellon kannalle 12.11.2025
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Harmaahylkeitä Helsingin edustalla 13.4.2026

Kuva: Seppo Knuuttila

Kuva: Seppo Knuuttila
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Kuvat: Seppo Knuuttila

Kuvat: Seppo Knuuttila
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Kuva: Seppo KnuuttilaHelsinki, 22.3.2025

Kiitos!
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